WEETING BINGO

De eerste stappen naar meer
weeting in je werkdag

Badank welke
schoenen Verken een Hl-lﬂﬂ]"_wlﬂlng:
lekker lopen en nieuwe route Nadig een
onder je tijdens een collega uit voor
werkoutfit waeting een korte
possen wandelmeeting
Telefoon .
) ; Lunch weeting:
weeting: Luister lopend loop tjdens je
B e lunchpauze en
telefoon? Naam podcast besprack oon
het gesprek mee andenwer
aan blokje om
Solo weeting: Wissel weeting: snalle chack-in:
wandel alleen en wandel met ean doe een 10 min
denk na over to- groepje, en wandaling arm
do's of wissel onderweg voortgang van
brainstorm in je wan zaken te
hoofd gesprekspartner bespreken
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