
Start

Fiets je mee in een challenge? Of fiets je dagelijks
naar je werk? Dan is het belangrijk om te weten dat

fietskilometers niet automatisch worden
geregistreerd zoals stappen.

Om je kilometers mee te laten tellen, moet je je
fietsrit vastleggen als workout in een ondersteunde

app. Denk aan Apple Health, Garmin Connect,
Strava, Google Fit of Health Connect.

Zo werkt het!

Fietsen registreren
in app



Welke activity tracker
gebruik ik voor fietsen?

Health Connect

Garmin

Strava

Apple Gezondheid
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Zo registreer je een fietsrit via Health Connect

In dit voorbeeld gebruiken we Google Fit om de afstand
van je fietsrit door te geven aan Health Connect.

1.Open Google Fit.
2.Tik op de + en kies ‘Work-out bijhouden’.
3.Selecteer ‘Fietsen’ als activiteit.
4.Start je rit en stop de registratie wanneer je klaar

bent.

Als Google Fit gekoppeld is aan Health Connect, wordt
de afstand van je fietsrit daar opgeslagen. Met een
actieve Health Connect-koppeling in Fitcoins wordt

deze vervolgens automatisch gesynchroniseerd.

Kom je er niet helemaal uit met het instellen van Health
Connect? Bekijk dan ons hulpartikel, waarin we je stap

voor stap op weg helpen:

Health Connect hulpartikel

Health Connect

https://fitcoins.nl/health-connect-instellen-voor-fitcoins/
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Zo registreer je een fietsrit via Garmin

1.Start je fietsrit op je Garmin-apparaat.
2.Stop en sla de activiteit op zodra je klaar bent.
3.Garmin synchroniseert de activiteit automatisch

met Garmin Connect.
4.Vervolgens wordt je fietsrit automatisch

doorgestuurd naar Fitcoins.

Zodra de synchronisatie is voltooid, zie je de
activiteit terug in de Fitcoins-app.



Strava
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Zo registreer je een fietsrit via Strava

1.Ga naar ‘Opnemen’.
2.Kies ‘Fietsrit’ en start je activiteit.
3.Stop de registratie wanneer je klaar bent en sla

de activiteit op als zichtbaar voor iedereen.
4.Je fietsrit wordt vervolgens automatisch

gesynchroniseerd met Fitcoins.

Zodra de synchronisatie is voltooid, zie je de
activiteit terug in de Fitcoins-app.



Apple Gezondheid
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Zo leg je fietsen vast in Apple Gezondheid:

We maken hier gebruik van een voorbeeld, Apple
Conditie, om afstand te ontvangen in Apple

Gezondheid.

1.Open Apple Conditie
2.Tik op 'Work-out'
3.kies de buiten fietsen optie, start en stop indien

klaar

De afstand van de fietsenworkout wordt vervolgens
ontvangen in Apple gezondheid indien ingesteld, en

daarna gesynchroniseerd naar Fitcoins met een actieve
Apple Gezondheid koppeling.



Stap op de fiets, registreer je rit en zie je Fitcoins
automatisch verschijnen.

Ben je er niet helemaal uitgekomen? Neem gerust
contact op met onze support: support@fitcoins.nl

Gefeliciteerd!

Je bent klaar om met
fietsen Fitcoins te

verdienen. 
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